
 
 

04.02.2020 
Sehr geehrte Eltern, liebe Schülerinnen der Maria Ward-Schule, 
 
mit Beginn des zweiten Halbjahres wird der Fitnessraum, den die Fachschaft Sport aufgrund 
der großzügigen Weihnachtsspende 2018 der Elternschaft gestalten konnte, eingeweiht. 
Bereits im letzten Jahr nahmen einige Sportlehrerinnen und die Fitnessraum-
Schülerinnenmentoren, im weiteren Verlauf nur Mentorinnen genannt, an einer internen 
Fortbildung im Bereich Functional Fitness teil.  
Im Folgenden möchten wir Ihnen einige Informationen bezüglich der Benutzung des 
Fitnessraums zukommen lassen. 
Wer darf im Fitnessraum trainieren? 
Der Fitnessraum steht allen Schülerinnen, Lehrerinnen und Lehrern, Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern der Maria Ward-Schule zur Verfügung.  
Wann darf im Fitnessraum trainiert werden? 
Nur wer eine Einweisung durch eine ausgebildete Mentorin oder eine Sportlehrerin 
bekommen hat, welche mit Unterschrift auf der Fitnessraumkarte bestätigt wird, darf 
trainieren. Schülerinnen dürfen nur zu den Öffnungszeiten unter Aufsicht einer Mentorin und 
mit Einwilligung der Eltern (die Einverständniserklärung ist auf der Homepage www.mws-
mainz.de unter dem Reiter Organisation > Formulare zum Download erhältlich) trainieren. 
LehrerInnen und MitarbeiterInnen dürfen auch außerhalb der Öffnungszeiten auf eigene 
Gefahr trainieren.  
Wer bekommt eine Fitnessraumkarte? 
Alle Schülerinnen - mit vorliegender Einverständniserklärung der Eltern - erhalten nach der 
Einweisung eine Fitnessraumkarte, die bei Benutzung des Fitnessraums der 
aufsichtführenden Mentorin vorgezeigt werden muss.  
Wann ist der Fitnessraum geöffnet? 
Bis Ende des Schuljahres 2019/20 werden die Öffnungszeiten auf der Homepage der Maria 
Ward-Schule und per Aushang am Fitnessraum bekanntgegeben. Aus sicherheitstechnischen 
und organisatorischen Gründen sollten in der Erprobungsphase nur maximal 12 Schülerinnen 
gleichzeitig trainieren. Daher sollte sich jede interessierte Schülerin vorab in die ausgehängten 
Trainingszeiten eintragen. Sollte es zu Ausfällen der Aufsicht kommen, wird dies ebenfalls 
per Aushang bekanntgegeben.  
Mit freundlichen Grüßen 
 
 

 
Dr. Andrea Litzenburger      gez. Meike Richter 
(Schulleiterin)        (für die Fachschaft Sport) 
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Einverständniserklärung Fitnessraum 
 
Hiermit erkläre ich, _________________________________________________, 

mich damit einverstanden, dass meine Tochter, 

______________________________________, Klasse____________, zu den 

offiziellen Öffnungszeiten und unter Aufsicht einer Schülermentorin, im Fitnessraum 

trainieren darf. 

 

 

 

 

 

Ort, Datum, Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


