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Speiseplan Maria-Ward-Schule
vom 28.11.2016- 02.12.2016

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit !

Tag [ 48 Woche Menii 1 Meni 2
=Ty . Nudeln a1) mit Gemiuse- - Gebratgne Schupfnuc.i.el (AL
« | Hauptspeise . | Champignons und Krautersauce
- Kéasesauce (8,a1,G,) und Salat =
= (A1,G,8)
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E Dessert Obst Obst
&0 | g . Kartoffelel_ntopf TiliE S ETT Nudeleintopf ( A1) mit Suppengrin
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h Brotchen (a1)
=
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=) Dessert Vanillecreme ,6,) Vanillecreme ,6,)
'ﬁ . W Lasagne a1 "Bolognese” mit | .‘ N WMousaka( Veg. Auflau.f ) mit
o | Hauptspeise : . W% Kartoffeln und Aubergine ( A1,8,G)
Rinderhackfleisch ¢y und Salat | i
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> | Dessert Obst Obst
c%” Gebackenes Seelachsfilet (8,A1,C,G) — ) Vegetarisches Kaseschnitzel
= Hauptspeise mit Kaisergemiise in Krautersauce ¢ .0V (8a1,c,6) mit TomatensoRe,
s (8,A1,G) dazu Kartoffeln Kartoffeln
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5 Dessert Quark mit Mandarinen (s,6) Quark mit Mandarinen (,G)
%n Hauptspeise
~N
©
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S
R Dessert

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

KENNZEICHNUNGSPFLICHTIGE ZUSATZSTOFFE UND ALLERGENE SIEHE AUSHANG EINRICHTUNGEN




