
Speiseplan Maria-Ward-Schule 
vom 14.11.2016- 17.11.2016
Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit !

Tag 46.Woche Menü 1  Menü 2

Hauptspeise
Chicken Nuggets(A1,G) , 

Blumenkohl mit Soße (8,A,G) und 

Reis 

Gemüsenuggets (A1,G,i), 

Blumenkohl mit Soße (8,A,G) und 

Reis 

Dessert Obst Obst 

Hauptspeise
Bandnudeln (8,A1,C,G) mit 

Tomatensauce (8,A1,G) und Salat

Kartoffel-Kürbis-Gratin (A1,8,C,G) 

mit Petersiliensauce ( A1,8,)

Dessert Heidelbeerjoghurt (8,G) Heidelbeerjoghurt (8,G) 

Hauptspeise
Backfisch (A1,C,D,G) mit 

Schnittlauchsoße (8,A1,G), 

Kartoffeln und Salat

Omelette (A1,C,G.8) mit 

Schnittlauchsauce (8,A1,G) und 

Kartoffeln, Salat 

Dessert Obst Obst 

Hauptspeise
Rindfleischgeschnetzeltes (A1) 

mit Paprikastreifen, Fussili- 

Nudeln (A1) und Salat

Nudelauflauf mit Gemüse / 

A1,C,G,I) und Käse überbacken 

Dessert Schokopudding (8,G,) Schokopudding (8,G,)

Hauptspeise

Dessert

KENNZEICHNUNGSPFLICHTIGE ZUSATZSTOFFE UND ALLERGENE SIEHE AUSHANG EINRICHTUNGEN 
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ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN 


